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USAHAWAN BIMBINGAN

BUATAN MALAYSIA
MADE IN MALAYSIA

ASFLYER

Manfaat & Kebaikan

GOODNESS & BENEFITS YELLOWFIN TUNA

» Tinggi dengan Protein,

Vitamin D & Omega-3
Rich in protein, Vitamin D & Omega 3

» Menyeimbangkan darah

& mengurangkan kolestrol

dalam arteri

Balance the blood & reduce cholesterol in
the arteries

» Kaya dengan kalium,

mineral yang menurunkan
tekanan darah

Rich in potassium, a mineral which
reduced blood pressure

» Vitamin B Kompleks membantu

menyihatkan kulit
Vitamin B Complex helps to nourish the skin

» Kalium membantu melawan

penyakit buah pinggang
Potassium helps to fight kidney disease

» Vitamin B Kompleks &

Asid Folek membantu
mencegah strok

Vitamin B Complex & Folic Acid helps to
prevent stroke

Kandungan asid lemak Omega-3

membantu meminggirkan insulin
Omega-3 fatty acids help regulate insulin

Kaya dengan antioksidan
yang mengandungi Selenium
yang dapat membantu

mencegah kanser
Rich in antioxidants containing Selenium
which can help prevent cancer

Membantu dalam pembinaan
otot serta menghilangkan
lemak

Help in building muscles and fat loss

Kandungan lemak tepu yang
rendah. Protein yang berkualiti
tinggi dapat meningkatkan
metabolisme

Low saturated fat content. High-quality protein
can enhances metabolism

Kandungan Zat Besi & Vitamin B
yang tinggi melancarkan
peredaran darah

Containing high iron & Vitamin B improves the
blood circulation

SUMBER KEKAYAAN

BAHARU NEGARA

Malaysia new source of income

USAHAWAN

BIMBINGAN JABATAN
PERIKANAN MALAYSIA

Entrepreneur guided by the
Department of Fisheries Malaysia




